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Benodigdheden: 

 -  stuk dunne soepele joggingstof, badstof of tricot van 35 cm breed bij 35 cm hoog, voor 

het lijf en hoofd. In de stof moet ietsje rek zitten Neem een goede kwaliteit stof. In 

slechte kwaliteit zit vaak slechte verf en gaat afgeven. Denk eraan dat de kleintjes 

zuigen en sabbelen op de stof. Stel bij het naaien de machine in op flauwe zigzag 

steek, dit voorkomt naadbreuk. Een een stuk van dezelfde tricot voor de muts van 

ongeveer 16 cm breed  bij 20 cm hoog. 

 - Garen  

 - Vulling voor het hoofdje, twee handen vol, samengedrukt één volle  hand.  

 - Een katoenen draad om onder het hoofdje de stof samen te binden.    

  

 Werkwijze  

 1. Print het patroon van de muts uit. 

 2. Leg het patroon op de stof en knip de muts uit met 0,5 cm naad  

   

 3. Vouw de muts over de engte dubbel, met de goede kant van de stof op elkaar. 
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 4. Speld de naad dicht en naai de naad, keer de muts 

 5. Knip een vierkant uit de stof van 35 bij 35 cm. Vouw dit vierkant diagonal dubbel, 

met de goede kant naar buiten. 

  

 6. Vouw de driehoek dan nog een een keer diagonal dubbel. 

 
 

7. Zet een speld in de punt, dit wordt precies de kruin van het hoofdje, het is exact het 

midden van het vierkant. Neem nu de vulling ( ongeveer twee handen fiberfill, samen in 

een hand is een flinke bol) maak een bol in een hand. 

 

8. Neem nu het doek in je ene hand, met je linkerhand eronder vlak bij de speld, nu je 

rechterhand met de bol fiberfill naar die plek brengen. Je linkerhand  nu weghalen en naar 
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buiten halen.  

 

8. Strijk nu met je linkerhand rustig om de stof heen en vorm de stof steeds iets strakker 

om de bol. Vouw de grootste plooien weg. De speld zit recht boven in het midden. Dat is 

belangrijk, anders komt het lijf straks scheef uit. 

 

 
 

9. Pak nu de katoenen draad en sla dat een aantal keren strak om het halsje, nog steeds de 

bol goed vasthouden. Goed aantrekken. Maak een dubbele knoop in de katoenen draad. 
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10. Nu een beetje aan de stof trekken om plooien weg  te werken. Leg de stof on het hoofdje 

nu zo neer dat je twee punten aan de zijkant en 1 punt onderaan hebt. 

 

11. Keer alles nu binnenste buiten, punt op punt, het hoofdje zit nu binnenin. Speld de 

kanten op elkaar 

 
 

12. Om zo direct weer de goede kant naar buiten te kunnen doen moet je een stukje van 5 

cm openlaten: het keergaatje. 

 



   Patronen zijn eigendom van tjeempie.com, zonder toestemming mag noch dit patroon, noch 
een product op basis van dit patroon voor commerciële doeleinden worden gebruikt.  

6 

 
 

 

 

 

 

 

13. Stik rondom de naad, keer het popje door het keergat. 

 

 
 

14. Nu met mooie kleine steekjes het keergat sluiten. Misschien vind je het leuk om eer een 

labeltje of een stukje band tussenuit te naaien. Dan is het verstandig om het met de 

naaimachine plat dicht te naaien met het label er tussenuit. 
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15. Zorg nu dat de punten mooi naar buiten komen, gebruik daar een speld voor, maar 

wel voorzichtig dat je de naad niet stuk trekt. 

 
 

16, maak nu een knoop in de punten die de ‘armen’ vormen 
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17. Maak een knoop in de punt van de muts. 

 

 
 

 

 

 

18. Haal de speld uit het hoofdje en doe de muts op. Zorg dat de muts recht zit ten opzichte 

van de armen.  Stop het katoenen draadje onder de must weg. Naai de muts met kleine 

bijna onzictbare steekjes vast. 
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Je popje is klaar! 

Succes!!!!!! 

 

 

 



   Patronen zijn eigendom van tjeempie.com, zonder toestemming mag noch dit patroon, noch 
een product op basis van dit patroon voor commerciële doeleinden worden gebruikt.  

10 

 



   Patronen zijn eigendom van tjeempie.com, zonder toestemming mag noch dit patroon, noch 
een product op basis van dit patroon voor commerciële doeleinden worden gebruikt.  

11 

 


