
Daar heb ik een handje van 

Vaak wordt er tegen me gezegd dat ik een mooie hand van haken heb. Er wordt 
dan bedoeld dat mijn haakwerk er regelmatig uitziet. Dus geen 
onregelmatigheid in de grootte van de steken. Nou die regelmatigheid is er niet 
vanzelf gekomen, die komt door heeeeeel veeeeeeel haken.  

 

Hand van haken 

De hand van haken is de manier waarop je de haaknaald vasthoudt en de 
steken maakt. Er zijn twee verschillende manieren om te haken: rechtshandig 
en linkshandig. Rechtshandige haaksters houden de haaknaald in hun 
rechterhand en de draad in hun linkerhand. Ze maken de steken van rechts 
naar links. Linkshandige haaksters houden de haaknaald in hun linkerhand en 
de draad in hun rechterhand. Ze maken de steken van links naar rechts. 



Toch klopt dat niet helemaal, soms haakt iemand die rechtshandig is toch liever 
met de linkerhand of andersom. Mijn kleindochter is links maar doet bepaalde 
dingen liever met rechts. 
De hand van haken heeft geen invloed op het eindresultaat van je haakwerk. 
Het is een kwestie van persoonlijke voorkeur. Sommige haaksters vinden het 
gemakkelijker om met een bepaalde hand te haken dan met de andere. Als je 
nieuw bent met haken, is het belangrijk om te oefenen met beide handen. Zo 
kun je ontdekken welke hand je het gemakkelijkst vindt. Ik ben volkomen 
rechts en kan niks met links. 

 
 

Waarom haakt de een strak en de ander los? 

Er zijn een paar redenen waarom de een strak haakt en de ander los. 

• De spanning op het garen. Als je het garen te strak vasthoudt, zul je 
strakker haken. Als je het garen te los vasthoudt, zul je losser haken. 

• De grootte van de haaknaald. Als je een kleinere haaknaald gebruikt, zul 
je strakker haken. Als je een grotere haaknaald gebruikt, zul je losser 
haken. 

• Het soort garen. Sommige soorten garen zijn van nature strakker dan 
andere. Katoen is strakker dan wol of acryl. Het kan ook zijn dat je garen 
niet regelmatig, is met dikkere en dunnere stukken. 



• De ervaring van de haakster. Ervaren haaksters leren om hun steken te 
haken met een constante spanning. Dit zorgt voor een gelijkmatig 
haakwerk. Beginners hebben misschien meer moeite om een constante 
spanning te houden, wat kan leiden tot een haakwerk dat strak of los is. 
Of verschil in stekengrootte heeft. 

Als je wilt strakker of losser wilt haken, kun je een paar dingen doen. 

• Oefen met verschillende soorten garen en haaknaalden. Zo kun je ontdekken wat 

voor jou het beste werkt. 

• Let op de spanning op het garen. Probeer het garen niet te strak of te los vast te 

houden. 

• Bekijk je haakwerk regelmatig. Als je merkt dat je strak of los haakt, pas dan je 

spanning aan. 

• Wees geduldig. Het kost tijd om te leren hoe je strak of losser kunt haken. Blijf 

oefenen en je zult het uiteindelijk onder de knie krijgen. 

Heb jij er ook last van dat het uiterlijk van je werk ‘onregelmatig’ is, probeer dan 

bovenstaande tips eens uit.  En ook: Oefening baart kunst!’ 

 

Tot blogs! 

Groet, 

Marja Waalwijk/tjeempie.com 
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