
Waarom je haak- of naaiwerk mooier wordt door vulling 
eerst uit elkaar te trekken 
Heb je ooit een knuffel of amigurumi gehaakt, er vol enthousiasme vulling 
(vulling/vullingswat) ingestopt, om er vervolgens achter te komen dat het resultaat er 
een beetje hobbelig uitziet? Of dat je de vulling door de steekjes heen ziet piepen? 

Het is een van de meest gemaakte fouten bij creatieve projecten: de vulling 
rechtstreeks uit de zak in je project proppen. 

Het geheim van een professionele, strakke én zachte afwerking ligt in een heel 
eenvoudige stap die vaak wordt overgeslagen: het pluis-voor-pluis uit elkaar halen 
(of 'fluffen') van de vulling voordat je vult. 

 

1. Geen bobbels en knobbels meer 

Wanneer synthetische vulling in een zak verpakt zit, is het dicht op elkaar geprest. 
Als je hier plukken van pakt en direct in een gehaakt of genaaid figuurtje stopt, blijven 
die plukken harde 'ballen' vormen. 

Door de vulling van tevoren met je vingers voorzichtig uit elkaar te trekken tot een 
luchtige, wolkenachtige massa, verdeelt het materiaal zich veel gelijkmatiger. Het 
resultaat? Een prachtig glad oppervlak zonder vreemde bulten. 

2. Minder kans dat vulling door de steekjes komt 

Wanneer je compacte brokken vulling in een project duwt, moet je vaak veel kracht 
zetten om de gewenste stevigheid te krijgen. Hierdoor druk je de steken van je haak- 
of naaiwerk uit elkaar. 

Met losgemaakte, luchtige vulling bouw je de stevigheid geleidelijk op. De vulling 
'veert' als het ware vanuit zichzelf op, waardoor de ruimte binnenin goed opgevuld 
wordt zonder dat de buitenste steken overmatig opgerekd worden. 

 



3. Een zachter en veerkrachtiger resultaat 

Een project dat gevuld is met uitgepluisde vulling voelt simpelweg lekkerder aan. Het 
behoudt beter zijn vorm en veert prettig terug als je erin knijpt. Compact gepropte 
vulling kan op den duur juist hard en zwaar gaan aanvoelen. 

Handige tips voor het vullen: 

• Neem er de tijd voor: Trek kleine plukjes vulling rustig uit elkaar tot een 
'wolkje' voordat het je project in gaat. 

• Vul in kleine beetjes: Voeg steeds kleine beetjes luchtige vulling toe in plaats 
van één grote berg tegelijk. 

• Gebruik een hulpmiddel: Gebruik de achterkant van een dikke haaknaald of 
een eetstokje om de vulling goed in de verste hoekjes (zoals pootjes of 
snuitjes) te duwen. 

• Geef het object vorm met je handen: Rol het opgevulde onderdeel af en toe 
tussen je handpalmen om de vulling optimaal te verdelen. 

 

Conclusie 

Het uit elkaar trekken van je vulling kost misschien een minuutje extra, maar het 
verschil in eindresultaat is gigantisch. Je handgemaakte creaties zien er niet alleen 
strakker uit, maar voelen ook nog eens veel professioneler aan! 
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